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Laboratério de Cirurgia Experimental

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/001/2021 IATIVIDADE: Acesso e Paramentacgdo —
DATA: 20/01/2021 Area Limpa
REVISAO: 000

EXECUCAO: Todas as pessoas que acessarem o alojamento de animais.
OBJETIVO: Preparacdo para entrada na area limpa.

PROCEDIMENTOS

1. Dirigir-se aos Vestiarios;

2. Ao entrar, verificar se a porta de entrada no vestidrio esta fechada;

3. Guardar nos armarios, todo o material de uso externo ao biotério (bolsas, mochilas
etc.);

4. Realizar a higienizacdo das m3os de acordo com o POP 002/2021;

5. Vestir o jaleco de uso exclusivo no biotério;

6. Vestir os EPIs de uso obrigatdrio na area limpa (propé ou sapato de uso exclusivo,
luvas, gorro e mascara), conforme POP 003/2021.

7. Dirigir-se a porta de acesso ao corredor limpo e acessar a drea limpa;

8. Fechar a porta de acesso ao entrar na area limpa;

9. Assinar ata “Controle de Acesso de Pessoas”;

10. Encaminhar-se diretamente a sala de manutencdo de animais a qual se destina.

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/002/2021 ATIVIDADE: Higienizacdo das maos
DATA: 20/01/2021
REVISAO: 000

EXECUCAO: Todas as pessoas que acessarem o alojamento de animais.

OBIJETIVO: Evitar a transmissdao de microorganismos entre pessoas e animais.

PROCEDIMENTOS
*Devem ser repetidos ao inicio e ao final das atividades.

Retire todos os adornos das maos (anéis, pulseiras, reldgio) e guarde nos armarios;
Abra a torneira, molhe bem as m3os e feche a torneira;

Despeje uma quantidade adequada de sabonete liquido para higienizar as maos;
Friccione as palmas das maos entre si;

Em movimentos circulares, esfregue as pontas dos dedos nas palmas das maos;
Esfregue os espacos interdigitais (espacos entre os dedos);

Em movimentos circulares, esfregue os polegares;

Em movimento vai e vem, esfregue os dedos entre si e o dorso das maos;

Esfregue os punhos em movimentos circulares;

10 Em caso de torneira automatica, acione com o cotovelo, mantendo as maos elevadas;
11. Em caso de torneira giratéria, utilizando uma folha de papel toalha, abra a torneira;
12. Posicione as maos inclinadas, com dedos apontados paracima, de forma que
a dgua escorra dos dedos para os punhos e antebraco, removendo o excesso de sabao;
13. Seque as maos com papel toalha;

14. Utilize o mesmo papel toalha para fechar a torneira;

15. Descarte as folhas de papel toalha na lixeira para lixo comum;

16. Despeje uma quantidade adequada de solugdo alcodlica a 70% nas maos;

17. Friccione as palmas das mados entre si e aguarde o secamento.

Lo NOULAWNE

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM 2
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/003/2021

ATIVIDADE: Colocagao de EPIs

DATA: 20/01/2021

REVISAO: 000

EXECUCAO: Todas as pessoas que acessarem o alojamento de animais.

OBIJETIVO: Informar o uso correto dos EPIs.

PROCEDIMENTOS

*0Os EPI's devem ser vestidos no vestiario, apos a higienizagdo das maos e colocacdao de
jaleco de uso exclusivo (como descrito nos POP 001/2021 e 002/2021), e retirados ao sair da
area limpa (exceto sapato de uso exclusivo);
*A ordem de colocagdo dos EPIs deve seguir: Higienizacdo das maos>Jaleco >Mascara>Gorro
ou touca> Propé ou sapato exclusivo> Luvas.

PwNRE

Higienizar as maos conforme POP002/2021;

Separar todos os EPIs necessarios para paramentacao;
Vestir o jaleco de manga comprida de uso exclusivo do local;
Seguir colocagdo dos EPIs conforme instrucdes:

a. MASCARA CIRURGICA:

i. Colocagao:

1.

Com as maos higienizadas, retire a mascara da caixa, e
identifique o lado superior pelo clip nasal;

Coloque a mascara sobre o rosto cobrindo o nariz e a boca;
Prenda as algas nas orelhas ou amarre paralelamente atras da
cabega, a depender do tipo de mascara;

Ajuste o clipe nasal ou borda rigida superior para que ela se
adapte ao seu nariz evitando espagos entre a mascara e a face;
Puxe para ajustar ao queixo.

b. MASCARA N95

i. Colocacao:

1. Segurar na palma da mao, tocando apenas a face externa, com
o clip nasal préximo a ponta dos dedos;

2. Encaixar a mascara sobre o nariz;

3. Com a outra mdo, posicionar uma das al¢as na nuca e a outra
na cabeca;

4. Ajustar o clip nasal ao formato do nariz;

5. Verificar vedagao pelo teste de pressdo positiva e negativa

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM
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4, 5.
¢. GORRO ou TOUCA
i. Colocagao:
1. Retire a unidade a ser usada da caixa;
2. Colocar o gorro ou a touca na cabeca comecando pela testa,
em direcdo a base da nuca.
3. Adaptar na cabeca de modo confortavel, cobrindo todo o
cabelo e as orelhas (cobrindo o elastico ou tiras da mascara).

d. SAPATO EXCLUSIVO:
i. Colocagdo:

1. Higienize seu sapato, especialmente a sola, com dlcool 70% ou
solucdo desinfetante;

2. Coloque os sapatos no chdo dentro da area limpa e retire os
seus calcados de uso externo, colocando imediatamente o pé
no calcado exclusivo higienizado, sem tocar o chdo durante
essa troca;

3. Deixe os sapatos externos na area do vestidrio, evitando toca-
los novamente antes de entrar na area limpa;

4. Higienize as maos novamente.

e. PROPE
i. Colocagao:
1. Retire o conjunto de propés da caixa;
2. Vestir o propé sobre todo o sapato.
a. Cuidado com a utilizagdo de calgas muito longas que
acabam ficando por cima do propé.
i. Neste caso, prender a calga no elastico do
propé, evitando que toque o chao;
3. Higienizar as maos e proceder a coloca¢do dos outros EPIs.
Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM 4
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LUVAS
i. Colocacao:

1. Retirar as luvas da caixa, tocando somente na parte dos
punhos, se possivel;

2. Segure aluva pelo punho com a mao oposta a ser calcada;

3. Introduza a mao a ser calcada na abertura do punho, com os
dedos unidos e puxe com a mao oposta em direcio ao
antebraco, abrindo os dedos a medida que a luva cal¢a a mao;

4. Caso necessite de algum ajuste, apenas realizar apds o
calgamento da mao oposta.

& w
Higienize as maos e Toque somente na superficie da )
Coloque a primeira
retire uma luva da caixa luva correspondente ao punho luva
original (na extremidade superior do
punho)
Com a mao enluvada, segure, As maos enluvadas nao
Pegue a segunda luva
com a ponta dos dedos da mao devem tocar em nada
com a mao nao enluvada,
enluvada, a superficie externa que ndo esteja definido
tocando somente na
superficie da luva da luva a ser calgada e puxe como indicagdo para o
delicadamente em diregio ao uso de luvas
correspondente ao punho
punho

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

BiotFM

POP/ROEDORES/004/2021 ATIVIDADE: Remogdo de EPIs
DATA: 20/01/2021
REVISAO: 000

EXECUGAO: Todas as pessoas que acessarem o alojamento de animais.

OBIJETIVO: Informar o uso correto dos EPIs.

PROCEDIMENTOS

1. Para a remocgdo dos EPIs, sugere-se a retirada na seguinte ordem: Luvas> Propés ou
sapatos de uso exclusivo> Higienizacdo das Maos> Jaleco > Gorro ou
touca>Mdscara>Higieniza¢do das M3os.

a. LUVAS
i. Remocgado:

1. Utilizando os dedos, segure uma parte da luva a ser retirada
na regiao do punho, pela face externa;

2. Puxe a luva no sentido punho-dedos, virando a do avesso,
retirando a completamente;

3. Coloque a mdo desenluvada por dentro do punho da mao
enluvada e remova a segunda luva;

4. Puxe-a da mesma maneira, virando ao contrario,

5. Descarte ambas no lixo para essa finalidade (caso esteja suja
de sangue ou secrecGes é obrigatério o descarte em lixo
infectante, saco branco).

Descarte as luvas em lixo

Segure uma luva pela Segure a luva removida com a S
infectante, e higienize as
parte externa, na altura outra mao enluvada. Cologue os 5
maos

do punho e plxe em dedos da mao ndo enluvada na

diregéo a ponta dos parte interna da luva (entre a luva
dedos. A luva saird do e o punho). Remova a segunda

avesso. luva, arrastando-a em direco 4

ponta dos dedos e da outra luva

b. SAPATO EXCLUSIVO:
i. Remocado:
1. Ao sair da drea limpa, dirija-se ao vestidrio novamente, (pelo
corredor limpo);

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM 6
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2. Pegue seus sapatos na entrada do corredor limpo e retire os
sapatos de uso exclusivo, colocando diretamente o pé no
sapato de uso externo;

3. Higienize o sapato de uso exclusivo com alcool 70% ou solugdo
sanitizante;

4. Espere secar;

5. Guarde os sapatos no armario do vestiario.

c. PROPE
i. Remocgao:

1. Ao sair da area limpa, retire o propé, um a um, pela ponta
(sem encostar na sua roupa ou calcado), transferindo seu
corpo da drea limpa para area suja, pisando com o propé na
area limpa e com o cal¢ado na area suja.

2. Descarte seu propé na lixeira adequada;

3. Higienize suas maos.

d. GORRO ou TOUCA
i. Remocgado:

1. Puxe pela parte anterior para a posterior, sem tocar nos
cabelos, com movimentos leves e seguros.

2. Descarte a touca/gorro em lixeiras adequada.

3. Higienize as maos

e. MASCARA CIRURGICA:
i. Remocgado:

1. Higienize as mdos apds a retirada das luvas;

2. Desamarre a alga inferior e posteriormente a superior,
segurando a mdscara apenas pelas algas, ou retire os elasticos
das orelhas, evitando tocar na frente da mascara, a depender
do tipo de mdscara utilizada;

3. Evitando tocar na parte da frente da mascara, descarte a
mascara na lixeira adequada;

4. Higienize as maos novamente;

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM 7
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f. MASCARA N95

i. Remocgado:

1. Retirar luvas e higienizar as maos;

2. Segurar o eldstico inferior (nuca) com as duas maos e
passando-o por cima da cabeca para remové-lo;

3. Segurar o eldstico superior (cabeca) com as duas maos,
passando por cima da cabega para remové-lo;

4. Remover a mascara segurando pelos elasticos, com cuidado
para ndo tocar a frente da mascara;

5. Em caso de descarte, realizd-lo em para essa finalidade;

6. Higienizar as maos novamente.

Removing Your Respirator

DO NOT TOUCH the from
of the respirator! it may be
conaminated!

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM
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Remove by pulling the borom Discard in waste conkainer,
strop over back of head, WASH YOUR HANDS!
followed by the top strap,

without touching the respirator.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/008/2021 ATIVIDADE: Contengdo e manipulagdo dos camundongos
DATA: 20/01/2021
REVISAO: 000

EXECUCAO: Todos usuarios e funcionarios que manipulem os animais.

OBJETIVO: Padronizar a manipulagao dos animais, diminuindo o estresse aos animais e
evitando acidentes.

PROCEDIMENTOS

As técnicas aceitas para troca sdo: suspensdo pelo terco médio da cauda, apoio com as maos
em forma de concha ou uso de tocas ou canos de acordo com cada situacdo e/ou espécie
animal envolvida. Para a administracdo de medicacao e outros procedimentos mais invasivos,
sugere-se a técnica da prega da nuca.

PROCEDIMENTOS

Suspensao Pelo Terco Médio da Cauda

1. Com a mao ndo dominante, direcione o animal para uma das paredes da caixa,
diminuindo o espaco disponivel para o animal se locomover;

2. Utilizando os dedos indicador e polegar da mdo dominante, pegue o animal pela
cauda, firmemente, mas sem utilizar forga, segurando pela regido do terco médio da
mesma;

3. Suspenda o animal lentamente, sem movimentos bruscos;

4. Direcione ao local de destino e apoie com cuidado;

5. No caso de troca de caixas, solte rapidamente a cauda do animal assim que ele tocar a
maravalha da caixa limpa;

6. No caso de outros procedimentos, mantenha o animal contido pela cauda e realize
outra forma de contencdo apropriada (ex: prega da nuca).

Técnica da concha

1. Coloque as maos dentro da caixa e direcione o animal a se posicionar entre as duas
maos;

2. Una as maos, em forma de concha, para envolver o camundongo a ser contido dentro
delas. Camundongos inexperientes podem tentar pular, feche as maos para que isso
nao ocorra;

3. Com cuidado para ndo espagar as maos, retire o animal da caixa e posicione no local
desejado;

4. Quando o animal estiver adaptado, abra as maos e o coloque na caixa limpa ou na
grade, segurando-o pela cauda (sem eleva-lo) para conté-lo pela prega da nuca.

Técnica da prega da nuca:

1. Segure a cauda do animal sem eleva-la;

2. Com a outra mao, posicione os dedos indicador e polegar na regidao dorsal do animal,
deslizando-os pelas costas em dire¢do a nuca do animal, pressionando levemente na
grade ou na bancada;

3. Segure firmemente a pele da nuca do animal com os dedos polegar e indicador;

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM 9
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4. Cuidadosamente, vire o animal de forma a deixar a cavidade abdominal exposta;

5.
6.

Passe a cauda ao redor do dedo minimo;
Para soltar o animal, retorne-o a posicado inicial, segurando-o pela cauda sem eleva-la;

Utilize as técnicas da suspensao pelo terco médio da cauda, ou do tunel ou copo para devolvé-
lo a gaiola.

Técnica da Toca ou Tubos:

A ser utilizada em animais familiarizados com estes materiais:

1. Direcione o animal a entrar na toca ou tubo restringindo o espaco da caixa;

2. Apés a entrada do animal, feche a entrada do tubo com a mao;

3. Incline suavemente o tubo, a fim de direcionar o animal para o fundo do tubo e evitar
que ele saia;

4. Direcione o tubo com ao local de destino, que deve estar o mais préximo possivel;

5. Apoie o tubo no local de destino e incline suavemente permitindo que o animal saia
lentamente do tubo;

6. Caso necessario, contenha o animal pelo terco médio da cauda e pela prega da nuca.

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM 10
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/009/2021

ATIVIDADE: Enriquecimento Ambiental

DATA: 20/01/2021

REVISAO: 000

EXECUCAO: Todos usudrios e funcionarios.

resultados obtidos.

OBJETIVO: Oferecer material para enriquecimento ambiental de forma sistematica,
promovendo o bem estar animal e diminuindo a interferéncia do distresse animal nos

AVISOS

O uso de materiais para enriquecer as gaiolas é obrigatdrio, salvo em experimentos
previamente aprovados pelo CEUA.

O tipo de objeto utilizado para tal fim deve ser alternado a cada semana e os materiais
utilizados devem ser fornecidos pelo pesquisador e previamente descontaminados.

PROCEDIMENTOS

Enriquecimento ocupacional

1. Opcdo 1: Coloque cerca de 5 a 8 g de algod3do na regido medial da gaiola. Troque o
algodao para a construcdo de ninhos nas sextas feiras, ou se estiver sujo;

2. Opcao 2: Coloque % de uma folha de papel toalha comum, ou algumas tiras de papel
pardo na regido medial da gaiola. Troque sempre que a gaiola for trocada;

3. Opc¢do 3: Coloque um rolo de papel (contencdo pelo "copo") na regido frontal
esquerda da caixa. Troque nas sextas feiras, ou se estiver sujo.

4. Caso o enriquecimento alimentar seja permitido pelo protocolo de pesquisa, coloque,
a cada 2 dias, sementes, aveia, castanhas ou frutas secas em meio a ragao;

Enriquecimento do ambiente fisico

* dependente de disponibilidade

5. Opcdo 1: Coloque o tubo ou joelho de PVC na gaiola na regido frontal direita. Substitua
o material nas sextas-feiras, ou sempre que estiver sujo.

6. Opgdo 2: Coloque uma toca comercial de acrilico na gaiola na regido frontal direita.
Substitua o material nas sextas-feiras, ou sempre que estiver sujo.

OBSERVACOES:

o Caso nao tenha disponibilidade de tocas ou tubos novos esterilizados, lave e esterilize
o tubo e apds o procedimento, coloque-o na gaiola no mesmo dia.

o 0 enriguecimento ocupacional e fisico deve ser realizado pelos tratadores.

o O enriguecimento alimentar deve ser realizado pelos pesquisadores.

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/010/2021 ATIVIDADE: Identificagdo das Gaiolas de Animais
DATA: 20/01/2021
REVISAO: 000
EXECUCAO: Pesquisadores(as) e usuarios(as).

OBJETIVO: Identificar os animais e prover informag6es para a Equipe do Biotério.

PROCEDIMENTOS

1. Previamente a chegada dos animais, o Pesquisador deve providenciar crachas plasticos
transparentes com presilha metalica;

2. Seguindo o aprovado pela CEUA em relagdo aos grupos experimentais e respeitando as
quantidades pré-determinadas de animais por gaiola, o pesquisador deve preencher
TODAS AS LACUNAS da ficha de identificacdo, a ser enviada por um membro da
equipe Biot-FM ao respectivo grupo de pesquisa. Modelo abaixo:

o,
v Biotério Q =
Faculdade de Medicina Bttt
Caixa: n° NuUmero de animais:
Numero CEUA: Titulo do projeto:

Professor / tel:

Aluno / tel:

Espécie / Linhagem:

Sexo: M( ) F( ) Data de nascimento: [/

Controle ( ) Tratamento ( ) Infectado por:

Data infeccdo/ tto ___ / /

3. Deve-se higienizar os crachds com alcool 70% previamente a colocagdo das fichas e
apos o fim da experimentacao.

4. As fichas devem estar preenchidas e em seus devidos crachdas no momento de chegada
e separacdo dos animais em seus grupos experimentais, a fim de evitar misturas e
confusdo posterior.

a. A atualizacdo dos dados é de responsabilidade do pesquisador, mantendo
sempre a comunicagdo com os veterinarios responsaveis.

5. No caso da retirada de algum animal da caixa por qualquer motivo, a ficha deve ser
trocada por uma nova com as informagdes pertinentes, evitando rasuras ou palavras
ilegiveis;

6. O crachd e a ficha identificadora da gaiola devem permanecer na mesma A TODO
MOMENTO, para fins de identificagao, especialmente durante as trocas ou quando as
gaiolas forem transportadas para sala de procedimentos.

a. E proibido colar com fita adesiva os crachds nas gaiolas, grades ou
bebedouros.

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM 12
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Laboratério de Cirurgia Experimental

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/011/2021
DATA: 20/01/2021
REVISAO: 000

ATIVIDADE: Etiquetas de InstrugGes e ocorréncias

EXECUCAO: Todos usudrios(as) e funciondrios(as).

decorréncia da pesquisa

OBJETIVO: Identificar ocorréncias e instruir Equipe quanto a alteracdes de manejo em

PROCEDIMENTOS

1. Pesquisadores e médicos veterindrios devem instruir a equipe caso haja alguma
necessidade especial de manejo e/ou ocorréncias que necessitem maior monitoracdo

dos animais.

2. Etiquetas especiais estdo disponiveis na sala de procedimentos e devem ser
adicionadas a parte da frente do cracha e ficha identificadora previamente colocada na
regido frontal das gaiolas, seguindo a seguinte legenda:

ETIQUETA

NAO TROCAR MARAVALHA

JEJUM

EM OBSERVAGAO

ACAO

- Caixa de animais que deram entrada no
biotério e que precisardo passar por periodo de
adaptacdo.

- Caixa de animais com eutandsia agendada
para o dia seguinte e que ndo deve ser efetuada
troca da caixa.

- Caixa de animais em que ndo é permitida
troca de maravalha por motivo de protocolo
experimental.

- Caixa de animais em que ndo é permitida
troca de dgua por motivo de protocolo
experimental.

- Caixa de animais que devem ficar em jejum
por motivo de protocolo experimental.

- Caixa de animais em que ndo é permitida
troca de ragdo por motivo de protocolo
experimental.

- Caixa de animais em que estd sob tratamento
veterinario por motivo de doengas.

- Caixa de animais em que algum individuo
apresentou alguma alteracdo que precisa ser
observada pelos veterinarios.

3. Caso a necessidade especial ndo esteja descrita nas fichas disponiveis, solicitar a
Equipe Biot-FM a confecgdo das fichas especiais.

4. Ao término da ocorréncia ou manejo especial, remover as etiquetas e higieniza-las
com alcool 70%, antes de devolvé-las a caixa onde estdo armazenadas.

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM

V 1.0 Novembro 2021
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Biotério da Faculdade de Medicina

~—~1 UnB

Laboratério de Cirurgia Experimental

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/012/2021 ATIVIDADE: Aviso de morbidade/mortalidade
DATA: 20/01/2021
REVISAO: 000

EXECUCAO: Todos usuarios(as) e funcionarios(as).

OBJETIVO: Identificar facilmente gaiolas com animais doentes ou mortos.

PROCEDIMENTOS

1. Utilize a ficha 'MORBIDADE/MORTALIDADE', exemplificada a seguir, sempre que
identificar animais nas situacdes descritas abaixo:

a.

2. Sublinhe ou circule a palavra MORBIDADE e anote o nimero de animais acometidos
guando notar:

a. perda de peso igual ou superior de 5% do seu peso médio;

ganho de peso superior a 5% e/ou escore corporal 5 (animais obesos);
prostragao;

pelos erigados;

Gaiolas em que ndo houve interagao com o enriquecimento — Exemplo:
Construgdo de ninhos com algodao;

f. temperatura corporal inferior a 36,5 °C;

g. sinais de dor (ver escala de dor facial);

h. sinais neuroldgicos, respiratdrios, sangramentos, lesdes de pele e outras
alteragGes pertinentes.

3. Se forem encontrados animais mortos na gaiola:

a. Sublinhe ou circule a palavra MORTALIDADE

b. Anote o nimero de animais encontrados mortos nas gaiolas;

c. Usando luvas, retire o animal da gaiola;

d. Apds a confirmacdo da morte - auséncia de batimentos cardiacos e
movimentos respiratérios por 1 minuto — coloque o animal em saco branco
leitoso em ambiente a 4°C (geladeira).

4. Em qualquer dos casos acima, comunique imediatamente a Equipe de veterinarios do
Biotério da FM.

m oo o

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM 14
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Biotério da Faculdade de Medicina N
Laboratorio de Cirurgia Experimental BiotFM

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/018/2021

ATIVIDADE: Descarte de carcagas

DATA: 20/01/2021

REVISAO: 000

EXECUCAO: Pesquisadores(as), Veterindrios(as) e Tratadores(as) de animais.

OBJETIVO: Informar os procedimentos para o correto descarte de animais.

PROCEDIMENTOS

Todo 6bito ndo programado deve ser comunicado imediatamente a Equipe Biot-FM e a caixa
identificada com etiqueta de 'MORBIDADE/MORTALIDADE', conforme POP012/2021.

1. Utilizando luvas, colocar carcacgas, pecas anatdmicas e/ou restos bioldgicos em sacos
brancos leitosos e fechar com um né cego;
2. Preencher completamente a etiqueta do Resqui-UnB e grampea-la duplamente ao

saco;
D | 1 Residuos &‘
2. TFRTT | Infectantes
Carcaga de animais
Laboratorio

Centro de custo

Responsavel
Data do fechamento
Espécie de animal

Quantidade

Esta contaminado por
algum produto?

Quimico

Radioativo

ndo | sim
nao sim, qual?

nao  sim, qual?

Agente infeccioso

nao | sim, qual?

3. Colocar o saco identificado com a carcaga no freezer vertical localizado no corredor
externo ao biotério, para posterior recolhimento pela empresa de tratamento de
residuos responsavel.

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM
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Biotério da Faculdade de Medicina

~—~1 UnB

Laboratério de Cirurgia Experimental

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/019/2021 ATIVIDADE: Descarte de outros residuos bioldgicos (lixo
DATA: 20/01/2021 infectante)
REVISAO: 000

EXECUCAO: Todos os usudrios(as).

OBJETIVO: Informar os procedimentos para o correto descarte de residuos bioldgicos.

PROCEDIMENTOS

Lixo infectante (bolsas contendo sangue; tubos de sangue; seringas sujas com sangue;
qualquer material (plastico ou papel) que possa ter tido contato com secregdes de animais
ou microorganismos; sobras de matérias contendo sangue e/ou fluidos corpéreos).

1.

Descartar o material em lixeiras identificadas com o simbolo universal, com tampa e

saco de lixo branco;

2.

3.

Os sacos de residuos devem ser substituidos quando atingirem 2/3 (dois tercos) de sua
capacidade;
Apds atingir a sua capacidade os sacos devem ser fechados com um nd cego e

identificados;

4.

o

4.

5.
7.

A identificacdo deve seguir a etiqueta abaixo padrao Resqui-UnB, conforme modelo:

& Residuos
e )

o » | Infectantes

Laboratério

Centro de custo

Responsavel

Data do fechamento
Descri¢8o do residuo

Esta contaminado por

algum produto? nédo | sim
Quimico ndo | sim, qual?
Radioativo ndo | sim, qual?
Agente infeccioso nao | sim, qual?

Todos os campos da etiqueta devem obrigatoriamente serem preenchidos;
A etiqueta deve ser grampeada em dois pontos, para sua correta fixa¢ao;
Para descarte definitivo, o usuario deve recolher os sacos ja identificados e prontos
para o descarte e levar para a drea suja, através da porta dos fundos o biotério.
Abrir a porta e depositar na lixeira préxima a porta, tomando cuidado para ndo pisar
na area suja.

a. Observacao: Nao apoiar os sacos no chao.
Apds terminar os trabalhos na area limpa, se desparamentar conforme POP004/2021.
Calcar luvas para recolher os sacos na lixeira e encaminhar para a bombona na area
externa da FM para recolhimento pelo Resqui-UnB;
Abrir as bombonas, girando a tampa no sentido anti-horario;
Acondicionar os sacos dentro das bombonas, ndo deixando ultrapassar % (trés

quartos) da capacidade das bombonas.

8.
9.

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM

Tampar a bombona, girando a tampa no sentido horario;
Descartar as luvas em saco branco e higienizar as maos.
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Biotério da Faculdade de Medicina 5

1 UnB 3

Laboratorio de Cirurgia Experimental BiotFM

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/020/2021 ATIVIDADE: Descarte de residuos quimicos
DATA: 20/01/2021

REVISAO: 000

EXECUCAO: Todos os usudrios(as).
OBJETIVO: Informar os procedimentos para o correto descarte de residuos quimicos.

PROCEDIMENTOS

Lixo quimico (observar caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade no rétulo do produto).

Residuos em estado sélido

1. Faga uma segregacao - separac¢ao - dos residuos sélidos. Evite misturar varios residuos
diferentes em um mesmo frasco. Quanto mais complexa a mistura mais dificil é o
tratamento (solicite orienta¢do para seu caso especifico a GRP-UnB);

2. Tampe os frascos adequadamente;

3. Rotule individualmente cada frasco com o rétulo padronizado da Resqui-UnB;

4. Coloque os recipientes em caixas de papeldo;

5. Caso haja recipientes de vidro, coloque divisérias de papeldo ou outro tipo de
separagdo entre os frascos;

6. Lacre a caixa de papeldo com fita adesiva assim que atingir a capacidade de
armazenamento da caixa;

7. Rotule a caixa com o rétulo externo padronizado da Resqui-UnB.

Residuos em estado liquido

1. Faca uma segregacao dos residuos liquidos;

2. Evite misturar varias substancias quimicas diferentes em um mesmo frasco. Quanto
mais complexa a mistura, mais dificil é o tratamento. Observe se as substancias que estiver
colocando em um mesmo frasco sdo compativeis quimicamente;

3. Tampe os frascos adequadamente;

4. Rotule individualmente cada frasco com o rétulo padronizado da Resqui-UnB;

5. Coloque os recipientes em caixas de papelado;

6. Caso haja recipientes de vidro, coloque divisérias de papeldo ou outro tipo de
separagdo entre os frascos;

7. Quando a capacidade da caixa chegar ao limite, lacre-a com fita adesiva;

8. Rotule a caixa com o rétulo externo padronizado da GRP-UnB.

9. Todos os campos da etiqueta devem obrigatoriamente serem preenchidos;

10. A etiqueta deve ser fixada nos vidros;

’." [__resibuos auiMicos

Produto Quimico (incluir concentragio apraximadal

OF FORMA LEGIVEL

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM 17
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Biotério da Faculdade de Medicina N

~—~1 UnB

Laboratorio de Cirurgia Experimental BiotFM

11. Para o descarte definitivo do residuo de substancias quimicas, o técnico deve levar o
material até o preposto de residuos quimicos, situado no estacionamento da
faculdade de medicina. O recebimento desse material no preposto é realizado por
técnico do Resqui-UnB que ira pesar o material e solicitar a assinatura do entregador
com sua respectiva matricula profissional. Atencdo: a data e o hordrio para
recebimento do descarte quimico no preposto de residuos é determinado, e,

atualmente, ocorre as tergas-feiras de 09:30 as 11:30.

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM 18
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Biotério da Faculdade de Medicina

Laboratério de Cirurgia Experimental

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/021/2021

DATA: 20/01/2021

REVISAO: 000

ATIVIDADE: Descarte de outros Residuos
Perfurocortantes

EXECUCAO: Todos os usudrios(as).

OBJETIVO: Informar os procedimentos para o correto descarte de residuos quimicos.

PROCEDIMENTOS

Lixo perfurocortante (laminas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas
endodonticas, laminas de bisturi, lancetas; tubos capilares; ponteiras de micropipetas;

laminas e laminulas; espatulas e outros similares.)

1. O material deve ser descartado em caixas especificas para material hospitalar
perfurocortantes;
2. Quando % (trés quartos) da capacidade maxima da caixa for atingida, fecha-la de
acordo com a recomendacdo do fabricante e identificadas com a etiqueta abaixo
padrdo Resqui-UnB.
3. Todos os campos da etiqueta devem obrigatoriamente serem preenchidos;

4
<. | Residuos &
(5 iﬁr L ‘
- | Infectantes
Laboratério
Centro de custo
Responsavel
Data do fechamento
Descri¢do do residuo
Esta contaminado por
algum produto? ndo | sim
Quimico néo | sim, qual?
Radioativo ndo sim, qual?
Agente infeccioso nao | sim, qual?

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM

V 1.0 Novembro 2021

E proibido o esvaziamento manual e seu reaproveitamento do recipiente de
acondicionamento.
Quando contaminados por agentes bioldgicos, quimicos e substancias
radioativas, devem ter seu manejo de acordo com cada classe de risco
associada.
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Biotério da Faculdade de Medicina

Laboratério de Cirurgia Experimental

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/022/2021 ATIVIDADE: Utiliza¢3o da sala de procedimentos (sala

DATA: 20/01/2021 BT03/16)

REVISAO: 000

EXECUCAO:

Pesquisadores(as) e veterinarios(as).

OBJETIVO: Informar os procedimentos para o correto uso da sala de procedimentos.

PROCEDIMENTOS

Esta sala serd utilizada apenas para procedimentos rdpidos e ndo cruentos.

Procedimentos que envolvam anestesia, cirurgia ou eutandsia devem ser comunicados ou

agendados

com a Equipe Biot-Fm e realizados nas dependéncias do laboratdrio de cirurgia

experimental (Ciex).

1.

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM

V 1.0 Novembro 2021

Apds paramentacdo correta no vestidrio, seguir para a sala de Procedimentos e
conferir os materiais a serem utilizados;
Limpar a bancada com papel toalha para remover sujidades e poeira, a seguir
limpe com alcool 70%;

a. Caso haja sujidades gordurosas, limpe com esponja e detergente antes de

utilizar o alcool 70%;

Ir, em siléncio, para a Sala de Manutencdo Animal na qual se encontram os
animais a serem utilizados, levando o carrinho de transporte dos animais;
Pegar a (as) caixa (as) com os animais, coloca-la (las) no carrinho de transporte e
guando sair, fechar a porta da sala;
Levar os animais para a Sala de procedimentos;
Realizar os procedimentos necessarios, retornando os animais para a sala de
Manutengao assim que finalizar o procedimento;
Ao término do experimento, e apds retornar os animais para suas respectivas
salas, limpar todas as bancadas e superficies com alcool 70%;
Descartar todos os residuos nos locais apropriados;
Caso haja caixas sujas, descartar a maravalha suja no lixo branco leitoso e
encaminhar as caixas para a sala de lavagem.

20
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Laboratorio de Cirurgia Experimental BiotFM

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/023/2021 ATIVIDADE: Prevencio de acidentes
DATA: 20/01/2021
REVISAO: 000
EXECUCAO: Todos os usudrios(as) e equipe.

OBIJETIVO: Evitar ocorréncia de acidentes no Biotério da FM.

PROCEDIMENTOS

Prevengao de acidentes através da pele.
Exemplos: contato com a pele, cortes, arranhées, mordidas, acidentes com perfurocortantes

Lave as maos antes e apds a manipulacdo de animais ou materiais patogénicos;

Utilize luvas de protecao;

Conhecga e treine as técnicas de contencao de animais

N3do reencape, dobre ou quebre agulhas. Descarte-as imediatamente na caixa de
perfurocortante;

5. Proteja feridas e escoria¢des preexistentes com uma bandagem

PN RE

Prevencao de acidentes pela conjuntiva ocular

Exemplos: aerossais, espirros de animais ou produtos quimicos, respingos na drea de lavagem,
mdos contaminadas

1. Lave as maos antes e apds a manipulagdo de animais ou materiais patogénicos;
2. Use d6culos de protecao ao manipular animais ou materiais patogénicos ou quimicos

Prevencao de acidentes por ingestao

Lave as mdos antes e apds a manipulagcdo de animais ou materiais patogénicos;

Evite levar a mdo suja ou enluvada a boca;

N&o roer as unhas;

N3do coma, ndo beba liquidos e ndo fume nas dependéncias do Biotério — o acesso de
alimentos para consumo humano e garrafas de agua é proibido;

Nao pipete liquidos com a boca;

6. Nao retire a tampa de seringas agulhadas com a boca;

PwwnNE

v

Prevencao de acidentes por via respiratoria

Exemplos: movimentos que provocam aerosséis (particulas infectantes suspensas no ar) -
varredura a seco, retirada de dejetos das gaiolas, retirada do lixo.

1. Use mascara N95 para a retirada de dejetos das gaiolas e lixo infectante;
2. Nao varra o chdo a seco. Utilize um pano Umido para retirar as sujidades;
3. Nao fume nas dependéncias do Biotério, é proibido.

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM 21
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Laboratério de Cirurgia Experimental

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/024/2021 ATIVIDADE: Conduta em acidentes com animais
DATA: 20/01/2021
REVISAO: 000
EXECUCAO: Todos os usudrios(as) e equipe.

OBJETIVO: Tomada de providéncias para evitar o agravamento das consequéncias do
acidente.

PROCEDIMENTOS

As pessoas que sofrerem arranhdes ou mordeduras por algum animal residente no
alojamento de animais da faculdade de medicina deverao:

Devolver cuidadosamente o animal na caixa de origem;

Retirar a luva de procedimento e avaliar o tamanho da lesdo;

Lavar a ferida com agua e sabdo ou detergente em abundancia;

Passar solugdo antisséptica spray contendo clorexidina ou desinfete com alcool 70%;
Avisar o veterinario responsdvel sobre o incidente que avaliarda a necessidade de
cuidados adicionais;

6. Avaliar se o animal envolvido se machucou e se precisa de atendimento veterindrio.

ukhwnNE
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Biotério da Faculdade de Medicina 5
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Laboratério de Cirurgia Experimental

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/025/2021 ATIVIDADE: Conduta em presenga de fogo ou curto
DATA: 20/01/2021 circuitos
REVISAO: 000

EXECUCAO: Todos os usudrios(as) e equipe.
OBJETIVO: Tomada de providéncias para evitar o agravamento das consequéncias do
acidente.

PROCEDIMENTOS

Se for detectado sinal de fogo, fumaca, ou qualquer anomalia elétrica, tal como curto-circuito
ou fagulhas elétricas:

1. Saia do alojamento de animais imediatamente pela saida mais préoxima.
a. Como o alojamento de animais possui duas saidas em seu corredor principal, a
rota de fuga adotada deve ser sempre a mais préxima da saida.
2. Caso haja outras pessoas no local, avisar imediatamente e evacuar o local;
3. Somente apds a saida do biotério, a pessoa deverd comunicar aos segurancas e
brigadista do prédio;
4. Em caso de incéndio, o corpo de bombeiros devera ser acionado (telefone 193).

23
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Laboratorio de Cirurgia Experimental BiotFM

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/026/2021 ATIVIDADE: Conduta em acidentes com substancias
DATA: 20/01/2021 quimicas
REVISAO: 000

EXECUCAO: Todos os usudrios(as) e equipe.
OBJETIVO: Tomada de providéncias para evitar o agravamento das consequéncias do
acidente.

PROCEDIMENTOS

Dentro do alojamento de animais os usudrios deverdo estar usando sempre o
equipamento de protecdo individual (EPI's), que sdo: jaleco de manga comprida, luvas de
procedimento, calca comprida, gorro, mdscara, sapatos fechados com propé ou sapato de uso
exclusivo. No caso de manipulacdo de substancias quimicas ou procedimentos que produzam
vapor ou suspensdo de matéria organica no ar, o usuario devera usar mascaras de filtragem
adequada a substancia envolvida. Se ocorrer um acidente, o usuario devera:

1. Dirigir-se imediatamente a sala de lavagem ou a sala de procedimentos com animais e
enxaguar a regidgo acometida com agua em abundancia.

2. Em seguida, devera retirar a vestimenta que entrou em contato com a substancia e
lavar o local em abundancia;

3. Avisar aos técnicos e usuarios do local o ocorrido, e informar se a substancia quimica é
volatil e se envolve risco a quem esta no local;

4. Procurar atendimento médico, se necessario;

5. Informar o responsavel técnico do ocorrido para tomar medidas adicionais.

Elaborado e aprovado pela Equipe Biot-FM 24
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Biotério da Faculdade de Medicina 5
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Laboratorio de Cirurgia Experimental BiotFM

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/027/2021 ATIVIDADE: Chegada de novos animais do biotério
DATA: 20/01/2021
REVISAO: 000

EXECUCAO: Pesquisadores(as) e veterinarios(as).

OBJETIVO: Informar os procedimentos para a chegada de novos animais ao biotério da FM.

PROCEDIMENTOS

Obrigatoriamente a chegada de novos animais deve ser previamente combinada com a equipe
de médicos veterinarios.

Para este procedimento é obrigatério que estejam presentes no minimo 2 pessoas, uma na
area suja do biotério e uma na area limpa.

1. Comunique a equipe Biot-FM e agende o dia e hordrio de chegada dos animais
com 30 dias de antecedéncia;
a. Tenha previamente adquirido todo o material a ser utilizado para a pesquisa in
vivo, incluindo alimentacdo e enriquecimento ambiental;

2. No dia da chegada dos animais, dirija-se a sala de procedimento externa ao biotério;

3. Pegue com um carrinho as caixas, com grades e bebedouros que ja estdo preparadas

para estes animais;

4. Separe 0s animais nas caixas considerando que:

a. Para camundongos: o maximo de 4 (quatro) animais por caixa de

camundongo ou 5 (cinco) em caixa multi-espécie;

b. Pararatos: o maximo de 4 (quatro) animais por caixa.

* IMPORTANTE: Neste momento os grupos experimentais ja devem ser
formados, para que nao ocorra mistura e realocagdo futura de animais,
evitando assim estresse desnecessario.

Encaixe a grade e acople o bebedor;

Coloque a ragao;

Identifique as caixas conforme POP010/2021;

Coloque a etiqueta de quarentena por cima da etiqueta de identificacdo;

Leve o carrinho com os animais pela porta dos fundos;

10. Uma pessoa ja paramentada deve se posicionar na drea limpa e abrir a porta dos

fundos e alinhar o carrinho desta area préximo a porta;

11. Passe caixa por caixa do carrinho da drea suja, para o carrinho da area limpa;

a. Neste momento tome cuidado e evite movimento bruscos.

12. Quando terminada a transferéncia das caixas, a pessoa na area limpa deve levar os
animais para a sala indicada para alojamento dos animais e quarentena dos
mesmos;

13. Coloque as caixas na rack ou estante ventilada e certifique-se que todos os animais

tém agua, comida e que as grades estdo encaixadas;

14. Higienize o carrinho com dlcool 70% e devolva-o ao local de origem;

W N W

OBS: As caixas nas quais os animais foram transportados da origem até o biotério
devem ser deixadas na sala de procedimento externa para posterior higienizagao.
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Biotério da Faculdade de Medicina

Laboratério de Cirurgia Experimental

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/028/2021 ATIVIDADE: Saida de animais do Biotério para
DATA: 20/01/2021 procedimentos cruentos e eutanasia (CIEX)
REVISAO: 000

EXECUCAO: Pesquisadores(as) e veterinarios(as).

OBJETIVO: Informar os procedimentos para a saida e possivel retorno dos animais ao
biotério da FM.

PROCEDIMENTOS

A saida de animais vivos das dependéncias do Biotério da FM serd autorizada apenas nos casos
em que os animais serdo eutanasiados no mesmo dia ou em casos em que os animais seréo

submetidos

a procedimentos ndo passiveis de realizagdo na sala de Procedimentos no biotério.

1. Comunique a equipe e agende a sala no laboratério de Cirurgia Experimental da
Faculdade de Medicina com pelo menos 7 dias de antecedéncia;

a. Tenha previamente adquirido e preparado todo o material e substancias a
serem utilizadas;

2. No dia da realizacdo do procedimento, dirija-se a sala reservada e prepare todos
0os materiais e substadncias a serem utilizados, apenas desca ao biotério quando
tudo ja estiver pronto para receber os animais;

3. Encaminhe-se ao biotério, posicione o carrinho da area suja proximo a porta de
saida, dirija-se ao vestiario e paramente-se seguindo o POP001/2021 e suas
referéncias;

4. Posicione as gaiolas selecionadas no carrinho de transporte no corredor limpoe
transporte-as ate a porta de saida, transferindo as caixas para o carrinho da area
suja;

5. Saia do biotério com o carrinho de transporte;

6. Desparamente-se;

7. Dirija-se ao elevador na regido externa do Alojamento de animais;

8. Leve imediatamente os animais ao Ciex evitando luz solar, vibragées, barulhos e
locais repletos de pessoas e outros fatores estressores;

9. Estacione o carrinho com os animais no corredor do centro cirurgico, evitando
proximidade dos animais que aguardam o procedimento com o ambiente no qual
sera realizada a eutanasia e/ou procedimento cruento devido ao forte odor de
sangue e excretas eliminadas pelos animais sob procedimento;

10. Entre na sala reservada com apenas uma caixa por vez;

11. Realize os procedimentos ou eutanasia estritamente como aprovado pelo CEUA
para o seu experimento;

12. Descartar a maravalha, as carcacas e residuos bioldgicos como descrito nos POP
013/2021, 019/2021 e 020/2021.

13. Preencher as fichas de controle de eutanasias e ébitos, caso ocorram;

14. Retornar as caixas e carrinho de transporte ao Biotério da FM, higienizando o
carrinho de transporte, especialmente as rodas, antes de entrar no Biotério e na
sala de Lavagem e ao fim de sua utilizagdo com alcool 70%;
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Biotério da Faculdade de Medicina

Laboratério de Cirurgia Experimental

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/029/2021 IATIVIDADE: Injecdo intraperitonial

DATA: 20/01/2021

REVISAO: 000

EXECUCAO:

Pesquisadores(as) e veterindrios(as).

OBJETIVO: Padronizar e refinar o procedimento de inje¢ao intraperitoneal.

PROCEDIMENTOS

Observagdo: este procedimento deve ser realizado na sala de Procedimentos ou nas
dependéncias do CIEX.

1. Prepare a substdncia a ser injetada ja na seringa apropriada seguindo a tabela
abaixo;

Espécie Tamanho da agulha | Volume maximo de
administragdo

Camundongo 13x4.5 ou 25x5 1ml/animal

Rato 25x6 ou 20x5.5 5-10mL/Kg

2. Contenha o animal conforme o POP 008/2021;

3. Apds contido, segure o animal expondo o abdémen com a cabeca ligeiramente
inclinada para baixo, para permitir que as visceras se desloquem em dire¢ao ao
diafragma, reduzindo o risco de perfuragdo dos intestinos e do ceco;

4. Faca a higienizagdo com alcool 70%, com auxilio de gaze ou algodao, do quadrante
inferior direito do abdome;

5. Divida o abdémen do camundongo em quatro quadrantes e introduza a agulha no
quadrante inferior do lado direito do animal (terceiro quadrante) com um angulo
de 45 graus até sentir que a agulha ultrapassou a parede abdominal; caso a agulha
seja muito comprida, introduzi-la apenas parcialmente;

6. Aspire um pouco a seringa, antes de injetar a substancia, para verificar se ndo
atingiu a bexiga, os intestinos ou algum vaso;

7. Empurre lentamente o embolo da seringa até injetar o volume total da substancia;

8. Retire delicadamente a agulha do abdémen;

9. Higienizar o local com alcool 70%.

a. Em caso de sangramento, faga pressao leve no local por 1 minuto.

10. Devolva o animal delicadamente a caixa primeiro soltando a parte do dorso e
depois a cauda.

11. Descarte a seringa e agulha em container apropriado para materiais
perfurocortantes.
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Biotério da Faculdade de Medicina

1 UnB 3

Laboratorio de Cirurgia Experimental BiotFM

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/030/2021 ATIVIDADE: Gavage
DATA: 20/01/2021
REVISAO: 000
EXECUCAO: Pesquisadores(as) e veterinarios(as).
OBJETIVO: Padronizar e refinar o procedimento de gavage.

PROCEDIMENTOS

Observagdo: este procedimento deve ser realizado na sala de Procedimentos ou nas
dependéncias do CIEX.

1. Prepare a substancia a ser injetada ja na seringa apropriada, respeitando o volume
maximo de 1 ml de solucdo para cada 100g de peso animal;

2. Contenha o animal conforme o POP 008/2021;

3. Posicione o camundongo com a cabeca voltada para cima;

4. Realize a medida do tamanho da canula pela distancia da ponta do focinho até o
estdbmago do animal (aproximadamente na altura da ultima costela);

5. Introduza a extremidade da cdnula de gavage pela lateral da boca (desviando dos
dentes incisivos) e deslize a canula para o interior da cavidade oral, por cima da lingua
do animal, realizando um movimento delicado e continuo, respeitando a curvatura da
canula e alinhando a seringa ao sentido do es6fago do animal;

6. Aguarde até o animal deglutir. Quando posicionada corretamente, a canula escorrega
facilmente pelo es6fago do animal. Nunca usar forca no procedimento, evitando a
ruptura do es6fago;

7. Uma vez que a canula estiver devidamente posicionada, administre lentamente a
substancia observando a ocorréncia ou ndo de refluxo;

8. Remova a canula lentamente, seguindo a mesma curvatura na qual foi introduzida;

9. Devolva o animal delicadamente a caixa primeiro soltando a parte do dorso, e depois a
cauda.

10. Observar o animal por alguns minutos a fim de identificar possiveis complicagdes
(tosses, sangramentos etc.)

Observagoes: Essa técnica ndao pode ser realizada com o animal anestesiado devido a perda do
reflexo de degluticdo. Caso ocorram solugos ou tosse pode ser indicativo que a canula se
encontra na traqueia do animal.
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Biotério da Faculdade de Medicina

Laboratério de Cirurgia Experimental

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/031/2021 ATIVIDADE: Inje¢do subcutanea

DATA: 20/01/2021

REVISAO: 000

EXECUCAO:

Pesquisadores(as) e veterindrios(as).

OBJETIVO: Padronizar e refinar o procedimento de inje¢ao subcutanea.

PROCEDIMENTOS

Observagdo: este procedimento deve ser realizado na sala de Procedimentos ou nas
dependéncias do CIEX.

1. Prepare a substancia a ser injetada ja na seringa apropriada seguindo a tabela abaixo;

Espécie Tamanho da agulha | Volume maximo de | Local apropriado
administragdo
Camundongo | 13x4.5 ou 25x5 0.5mL/animal Regido nucal,
Dorsal e base da
calda
Rato 13x4.5 ou 25x5 4mL/Kg Regido nucal e
dorsal

10.
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Contenha o animal conforme o POP 008/2021;

Posicione o camundongo em uma superficie lisa e com os dedos indicador e
polegar faca uma prega puxando a pele da regido do pescoco e escdpulas do
animal;

Realize a assepsia no local da inje¢cdo com alcool etilico 70%;

Introduza a ponta agulha na prega de pele entre os dedos indicador e polegar com
um angulo de 45 graus até sentir que a agulha ultrapassou a pele;

Puxe o embolo da seringa fazendo uma leve pressdo negativa até observar um
espaco de vacuo. Qualquer sinal de sangue no canhdo da agulha é indicativo de
posicdo incorreta;

Empurre lentamente o embolo da seringa até injetar o volume total da substancia
e retire a agulha;

Higienizar o local com alcool.

a. Em caso de sangramento constante faga pressao leve no local por 1 minuto.
Devolva o animal delicadamente a caixa primeiro soltando o dorso e depois a
cauda.

Descarte a seringa e agulha em container apropriado para materiais
perfurocortantes.
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Biotério da Faculdade de Medicina 5

1 UnB 3

Laboratorio de Cirurgia Experimental BiotFM

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP/ROEDORES/032/2021 IATIVIDADE: Medidas COVID 19
DATA: 20/01/2021
REVISAO: 000
EXECUCAO: Todos os usudrios(as) e equipe.

OBJETIVO: Adaptac¢Oes e medidas preventivas em relagao a pandemia de COVID-19.

PROCEDIMENTOS

(* normas retiradas do Guia de Recomendacgdes de Biosseguranca, Prevencdo e Controle da
Covid-19 na UnB)

1. E obrigatério o uso de mascara em todas as dependéncias do biotério.

2. E obrigatério lavar as mios no vestiario, antes de entrar na drea limpa e na saida,
guando for deixar o recinto.

3. E permitido somente a permanéncia de 2 pessoas por sala, mantendo-se o
distanciamento social de no minimo 1,5 m.

4. E obrigatério o agendamento dos espagos multiusuarios com antecedéncia minima de
7 dias a fim de que ndo haja aglomeracao.

5. E obrigatdria a higienizacdo de bancadas, materiais e macanetas das portas com alcool
70% antes e apds o seu uso.

6. A parte tedrica do treinamento e atualizacdo de novos usudrios sera realizada em
ambiente virtual.

7. A parte pratica serd agendada e devera ter no maximo 2 alunos por vez.

a. E obrigatéria higienizagdo das ma3os antes e apds tocar o nariz, olhos e boca,
apods tossir ou espirrar, antes e apds tratar algum tipo de machucado ou
ferimento, apds o contato com animais e apds o contato com lixo.

b. Caso algum usudrio apresente sintomas semelhantes ao da gripe como febre,
tosse, coriza, aliadas a doencgas respiratdrias, € proibida a sua entrada e
permanéncia dentro do biotério e a pessoa deve procurar a Unidade Bdasica de
Saude mais proxima.

c. Pessoas pertencentes aos grupos de risco ndao devem participar das atividades
presenciais do laboratério.

O que fazer em caso de contaminacdo

8. Se foridentificado um caso suspeito, devemos seguir os passos:

9. Notificar os gestores da Unidade Académica ou Administrativa;

10. Notificar o Nucleo de Vigilancia da DASU/UnB (nvsaude@unb.br);

11. Registrar suspeita na plataforma da Vigilancia Ativa;

12. Realizar teste em um Centro de Saude para confirmacdo de diagnostico;

Ao ser notificada de um caso suspeito, a gestdo da Unidade Administrativa deve:

1. Afastar demais pessoas que nos ultimos dois dias tiveram contato com a
pessoa com suspeita de contaminagdo;
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Biotério da Faculdade de Medicina N

Laboratorio de Cirurgia Experimental BiotFM

Recomendar que estes contatos adotem o trabalho remoto por 14 dias
(seguindo protocolo do Ministério da Saude);

Comunicar, imediatamente, o Nucleo de Vigilancia/CoAS/DASU por meio do e-
mail nvsaude@unb.br;

Comunicar a DSQVT, caso a pessoa contaminada seja servidor, para eventuais
encaminhamentos trabalhistas;

Ativar o protocolo de desinfeccao da equipe de limpeza e desinfec¢ao do local
(consultar a DSQVT).
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